
Работа с гиперактивными детьми . 

 

Не следует любого возбужденного ребёнка относить к гиперактивным. 

Если ребёнок полон энергии, если она бьёт через край, отчего порой малыш порой становится 

упрямым и непослушным – это не значит, что он гиперактивен. 

Если вы заболтались со своей подругой, а ребёнок начинает злиться, не может устоять на месте, 

усидеть за столом – это нормально. Утомляют детей и длительные переезды. 

У всякого ребёнка случаются минуты гневливости. А сколько детей начинают «разгуливаться» 

в постели, когда пора спать, или балуются в магазине! То, что ребёнок становится как заводной, 

давая выход скуке, вовсе не признак гиперактивности. 

Шумный ребёнок – баловник или малыш, который просыпается ни свет, ни заря, полный сил и 

энергии – это радость, а не повод для беспокойства. 

И, наконец, ребёнок, имеющий мотивированные отклонения в поведении, тоже не относится к 

разряду гиперактивных. 

Диагностические критерии синдрома нарушения внимания с гиперактивностью с годами 

менялись. Симптомы почти всегда появляются до 7 лет, обычно в четыре года. Средний возраст 

при обращении к врачу – 8-10 лет: в этом возрасте учеба и работа по дому начинают требовать 

от ребёнка самостоятельности, целеустремлённости и сосредоточенности. Детям более раннего 

возраста диагноз при первом обращении обычно не ставят, а ждут несколько месяцев, в течение 

которых симптомы должны сохраняться. Это позволяет избежать диагностических ошибок. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ: нарушение внимания, гиперактивность, импульсивность. В 

зависимости от присутствия или отсутствия специфических признаков синдром нарушения 

внимания с гиперактивностью разделён на три подтипа: дефицит внимания, гиперактивность, 

смешанный. 

Для диагностики синдрома нарушения внимания с гиперактивностью необходимо наличие 

шести из девяти признаков из нижеупомянутых категорий. Признаки должны присутствовать 

в течение, по крайней мере, шести месяцев. 

A. Дефицит внимания: 



1. Снижено избирательное внимание, неспособен надолго сосредоточиться на предмете, 

деталях предмета, делает небрежные ошибки. 

2. Не может сохранять внимание: ребенок не может выполнить задание до конца, несобран при 

его выполнении. 

3. Впечатление, что не слушает, когда к нему обращаются непосредственно. 

4. Не выполняет прямые инструкции или не может их закончить. 

5. Имеет трудность с организацией своей деятельности, часто переключаются с одного занятия 

на другое. 

6. Избегает или не любит задачи, требующих длительного умственного напряжения. 

7. Часто теряет вещи, в которых он нуждается. 

8. Легко отвлекается посторонним шумом. 

9. Повышенная забывчивость в повседневной деятельности. 

B. Гиперактивность и импульсиность: 

1. При волнении интесивные движения руками или ногами или поеживаниями на стуле.  

2. Должен часто вставать с места. 

3. Резкие подъемы с места и чрезмерный бег. 

4. Трудность участвовать в тихих действиях досуга. 

5. Действует, как будто «заведенный». 

6. Выкрики с места и другие шумные выходки во время занятий и т.д.. 

7. Говорит ответы прежде, чем были закончены вопросы. 

8. Неспособностью ждать своей очереди в играх, во время занятий и т.д.. 

9. Вмешивается в разговор или деятельность других. 

C. Смешанный: Встречаются признаки нарушения внимания и гиперактивности. 

Синдром нарушения внимания с гиперактивностью чаще встречается у мальчиков. 

Относительная распространенность среди мальчиков и девочек — 4:1. В настоящее время у 

школьников начальных классов распространенность синдрома принимают равной 3—10%. 

Более чем у половины детей, страдавших синдромом нарушения внимания с гиперактивностью 

в начальных классах, этот синдром сохраняется и в подростковом возрасте. Такие подростки 

склонны к наркомании, с трудом адаптируются к коллективу. В примерно 60% случаев 

симптомы переходят и в зрелый возраст. 

Рекомендации 

- Игнорировать истерические реакции. 

- Предупредить класс не обращать внимания в момент истерики. 



- Хвалить позитивные поступки для закрепления нового стиля поведения. 

- Не стремиться угодить. 

- Не обращать постоянно внимание на его плохое поведение это ему и надо (подсознательно). 

- Чаще давайте понять, что он вправе сам решать и нести ответственность за свои решения и 

поступки. 

- Занять таким видом деятельности, чтобы он мог и умел свои трудом выделиться среди 

сверстников, а не поведением, т. к. неутолимая жажда признания. 

- Высокий уровень притязаний. Определить круг доступных притязаний. 

- Требует много льгот для себя. 

- Лживы, способны входить в доверие. Не попадать под влияние и не позволять манипулировать 

собой. 

- Не критиковать личность в целом, а его поступки. Замечания не делать постоянно. За 

несколько проступков — одно замечание или наказание. 

- Пусть эмоции будут проявляться бурно, но не грубо, в рамках дозволенного. 

- Усилить систему поощрений и наказаний (наказание — неподвижностью). Такое наказание 

он запомнит. 

- Если ребенок осознал проступок, то с ним беседуют. Беседа должна быть запоминающейся. 

- Влияние всепрощающих взрослых устраняется. Семья один человек — требования всех 

членов едины. 

- Ожесточить режим. Пресекать бесцельное времяпровождение. 

- Ребенок должен нести ответственность за помощь по дому, за выполнение уроков. Контроль 

не постоянный. 

- Не позволять выполнять другое дело, пока не доделает до конца первое. 

- Четко ориентировать в понятиях «хорошо», «плохо», «надо». 

- Повышать самооценку, уверенность в себе. 

Импульсивные, невнимательные, чрезмерно подвижные, непослушные, неугомонные, 

упрямые, эмоционально неустойчивые, вспыльчивые, нетерпеливые… 

Рекомендации педагогам по работе с гиперактивными детьми 

1. Работа с гиперактивными детьми должна строиться индивидуально. Оптимальное место для 

такого ребёнка – в центре класса, в центре стола. Он всегда должен находиться перед глазами 

учителя. Ему должна быть предоставлена возможность быстро обращаться к педагогу за 

помощью в случаях затруднений. 

2 .Занятие должно включать в себя минуты активного отдыха с легкими физическими 

упражнениями и расслаблением. 



3. Направляйте лишнюю энергию гиперактивных детей в полезное русло — во время урока 

попросите раздать картинки, собрать карандаши… 

4. Введите знаковую систему оценивания. Хорошее поведение и успехи на занятиях поощряйте 

и вознаграждайте. Не скупитесь на устную похвалу, если он справился даже с небольшим 

заданием. 

5. На определённый отрезок времени давайте лишь одно задание. Если ребёнку предстоит 

выполнить объёмное задание, то оно предлагается ему в виде последовательных частей, и 

педагог периодически контролирует ход работы над каждой из частей, внося необходимые 

коррективы. 

6. Давайте задания в соответствии с рабочим темпом и способностями ребёнка. Избегайте 

предъявления завышенных или заниженных требований к гиперактивному ребёнку.  

7. Вводите проблемное обучение, повышайте мотивацию, используйте в процессе обучения 

элементы игры, соревнования. Больше давайте творческих заданий, избегая монотонной 

деятельности. Рекомендуется частая смена заданий с небольшим числом вопросов. 

8. Создавайте ситуации успеха, в которых ребёнок имел бы возможность проявить свои 

сильные стороны. Пусть он станет экспертом в некоторых областях знаний. 

9. Используйте «позитивную модель» коррекции: хвалите ребёнка всегда, когда он этого 

заслуживает. 

10. Необходимо научиться договариваться с ребёнком, а не стараться сломить его. 

11. Запомните: прикосновение является сильным стимулятором для формирования поведения 

и развития навыков обучения. Дотроньтесь до плеча ребёнка, погладьте его по голове, возьмите 

за руку… 

12. При разговоре с ребёнком опуститесь на уровень его глаз (присядьте), посмотрите ему в 

глаза, возьмите за руки. 

Помните! 

Гиперактивность – это не поведенческая проблема, не результат плохого воспитания, а 

медицинский и нейропсихологический диагноз. Проблему гиперактивности невозможно 

решить волевыми усилиями, авторитарными указаниями и убеждениями!!! 
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